
 

 
Accompagnatrice de 

randonnée avec brevet fédéral 

Anne-Valérie Rouge 
079 709 89 28 

avrouge@gmail.com 

MERCREDI 29 MAI 14H-17H 
SAMEDI 29 JUIN 14H-17H 

 
 

présente 
 

Les balades à  
pieds nus ou presque 

et bébés portés 

DATES  
 

Monitrice de portage et doula 

Mélanie Dufaux 
077 407 87 29 

doula.contact@gmail.com 

Renseignements et inscriptions... 

Venez faire l’expérience 
de nouvelles sensations ! 
 

Laissez vous guider par 
une accompagnatrice en 
montagne et une 
monitrice de portage…  
 

Tous vos sens en éveil, 
vous et votre bébé 
profiterez d’une balade 
bienfaisante ! 

MERCREDI 29 MAI 14H-17H 
SAMEDI 29 JUIN 14H-17H 

30.- par balade et par personne,  
location des Vibram five fingers et de 
porte-bébé ou écharpe (si besoin) inclue. 
Sur inscription uniquement, papas bienvenus ! 


