
Muffins aux orties et chocolat 

Ingrédients: 
50 gr de feuilles d'ortie finement hachées 
100 gr de chocolat noir à 70% 
50 gr de beurre 
2 oeufs 
100 gr de sucre 
1 c c de café moulu 
100 gr de farine 
2 c c de levure chimique 
 
 
Faire fondre le chocolat et le beurre dans une petite casserole, réserver. 
Dans un grand bol, mélanger les orties (hachées le plus fin possible au robot de cuisine) 
avec le mélange fondu beurre et chocolat, mélanger. Ajouter les oeufs, mélanger 
vigoureusement, puis rajouter le sucre, le café, mélanger, puis la farine et la levure 
chimique, mélanger. 
 
Répartir dans les moules, et faire cuire au four préchauffé à 190° pendant 15 minutes.	
  


